
compromiso adquirido ya que de manera autonoma asisten a la actividad. La sesion inicia con un estiramiento sencillo y de manera suave y progresiva. 

En la parte final del encuentro se realiza la practica del baile caranga, pasos básicos y luego se practica la coreografía como se había establecido 

Posteriormente se coloca una canción de cumbia, la cual se baila de manera libre ya que en esta sesiones es importante que la danza y la corporalidad 

la libertad. Esto es algo se se establece ya que dentro de los talleres el proceso debe ser propositivo desde la creacion y disfrute indibidula y colectivo. 

Se realiza la organización del espacio, se convoca a las personas mayores para el taller de danza, se da el saludo y la explicación de                                              

la actividad del día, el cual es continuar con el proceso del danza

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

RECURSOS

Humanos: Personas mayores, Artista Físicos: parlante, musica. 
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Para esta sesion se habla con los asistentes sobre los acuerdos establecidos previamente, sobre los encuentros de taller los días miércoles, se agradece 

Nombre de la actividad: TALLER DE DANZA

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifiquen y reconozcan sus habilidades y capacidades, así como favorecer la potenciación de sus recursos 

Unidad Operativa:  Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos 

Eje de Atención: COMPONENTE DE ATENCION OCUPACION HUMANA

Línea de Atención: Movilizando Habilidades, Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo: CAROLINA CORTÉS OVALLE

Modalidad:
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27 9 2023
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colectiva. Los participantes muestran coordinación y buena expresión corporal. Es importante continuar incentivando la seguridad, expresion y creación a partir del cuerpo

desde la libertad y los intereses de las personas mayores, entender que las sesiones de danza parten desde la corporalidad personal y no solo como un ejercicio 

y de repetición. 

Para dar cierre con el taller se realiza un estiramiento suave y se agradece por los asistentes, recordándoles que el próximo miércoles continuamos con las 

sesiones de baile. 

individuales, familiares y colectivos, los cuales deben constituirse en factores protectores para la garantía de sus derechos, a partir de la generación de 

3. Promover espacios participativos desde los leguajes del arte

4. Fortalecer trabajo en equipo e interacción

Se cumplió los objetivos propuestos dentro de la sesión, se observa la participación activa, interés por la actividad, concentración y motivación de manera 

espacios donde se consideren intereses, capacidades y potencialidades de las personas mayores.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

2. Realizar procesos de coordinación, dirección y  espacialidad

1. Realizar procesos desde la corporalidad y la danza
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FECHA:

27-09-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

TALLER DE DANZA

RESPONSABLE:

CAROLINA CORTÉS
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